
اللھم بارك لنا فیما رزقتنا وقنا عذاب النار، اللھم احفظ لنا ھذا الطعام وبارك لنا فیھ واصرف عنھ الشیطان   •
 .واجعلنا من المھتدین یا رحمن

اللھم بارك لنا فیھ وأطعمنا خیرا منھ، اللھم ارزقنا من خیرات الدنیا ونعیم الآخرة وأغدق علینا النعم من   •
 .كل اتجاه

اللھم بارك لنا فیما رزقتنا وارزقنا من النعیم المقیم الذي لا یزول ولا یحول، اللھم اجعل البركة تسري في   •
 .بیوتنا ووفقنا دائما للخیر

اللھم بارك لنا فیما رزقتنا واجعل ھذا الطعام مباركا یقوي أجسادنا، اللھم امنحنا خیره وجنبنا شره واجعل   •
 .جسدنا ممتلئ بالصحة

اللھم بارك لنا في ھذا الطعام وأدمھ علینا نعمة علینا، اللھم اصرف عنا كل من یبغي لنا الشر ووفقنا دائما  •
 .للخیر وقنا واصرف عنا النار

اللھم بارك لنا في كل نعمة أنعمت بھا علینا، واجعل ھذا الطعام خیر زاد للجسد واصرف عنا كل ما یؤذي  •
 .الصحة وأصلح لنا الحال یا الله

بسم الله الرحمن الرحیم اللھم بارك لنا فیما رزقتنا واجعلنا نتزود بالطعام كي نرضیك یا الله وكي نقدر على  •
 .طاعتك یا رحمن

اللھم بارك لنا في ھذا الطعام واجعل النعیم یتدفق من بین أیدینا، اللھم أنزل علینا بركات من السماء تكفینا ما   •
 .حیینا

 .اللھم بارك لنا في ھذا الطعام الذي أعطیتھ لنا دون ان نطلبھ منك وزد لنا أرزاقنا •
 .بسم الله اللھم بارك لنا واجعل الطعام یمدنا بالصحة والعافیة اللھم وفقنا لما تحب وترضى •
 .بسم الله الرحمن الرحیم اللھم بارك لنا واجعلنا من المھتدین اللھم ارزقنا الصحة والسلامة وصلاح الحال •
اللھم أطعمت وأسقیت وأغنیت وأقنیت وھدیت وأحییت، فلك الحمد على ما أعطیت، ولك الشكر على ما  •

 .أكرمتنا بھ اللھم زدنا من نعیمك
الحمد للھ الذي أطعمنا وسقانا وجعلنا مسلمین، اللھم احفظ ھذه النعمة من الزوال وبارك لنا فیھا وقنا  •

 .واصرف عنا السوء
الحمد للھ الذي أطعمني ھذا الطعام ورزقنیھ من غیر حول مني ولا قوة، اللھم اجعل ھذه النعم تلازمنا مدى   •

 .الحیاة واھدنا إلى سبیل الحق یا الله
الحمد للھ حمدا كثیرا طیبا مباركا فیھ غیر مكفي ولا مكفور ولا مودع ولا مستغنى عنھ، ربنا علیك توكلنا  •

 .وإلیك أنبنا وإلیك المصیر

 


